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Casa Selvino: un z‘)z'llaggz'o ecologico che tramite una
serie di parametri mantiene comfort e ottimali
standard energetici. Ne parliamo con Graziano

Salvalai, ingegnere e dottore di ricerca in
Ingegneria dei sistemi edilizi

raziano Salvalai & pro-
fessore presso la VI Fa-
colta di Ingegneria Edi-

le Architettura del Politecnico di
Milano. Il suo campo di ricerca
riguarda I'innovazione tecnolo-
gica sostenibile con particolare at-
tenzione all'integrazione edificio
— impianto e alle strategie di raf-
frescamento passivo in clima
mediterraneo. Collabora con di-
verse societa d'ingegneria nel
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campo dell’efficienza energetica
e della sostenibilita ambientale.
Ecco perché a spiegare il con-
cetto di Casa Verde contribuisce
con sintesi e chiarezza straordi-
narie, facendo sembrare le cose
complesse estremamente sem-
plici. Il progetto, in questo caso,
di tipo sperimentale, ¢ consisti-
to nella realizzazione di 16 uni-
ta residenziali di diversa metra-
tura (Modulo A da 56.5 m2, Mo-

dulo B da 49.8 e Modulo C da
115 m?). Spiega Salvalai: "La con-
cezione architettonica ha avuto
come obiettivo la definizione di
edifici morfologicamente inno-
vativi che avessero la capacita
spontanea di mantenere condi-
zioni interne confortevoli, in
ogni stagione, attraverso il con-
tollo diretto di una serie di pa-
rametri tra cui l'orientamento
dell’edificio e dei locali, la ra-

diazione solare (massimizzata in
inverno e controllata in estate), le
dispersioni di calore per tra-
smissione (ridotte al minimo at-
traverso forti isolamenti), la ven-
tilazione meccanica garantita in
inverno attraverso l'uso di recu-
peratori di calore ad elevata ef-
ficienza. Grazie alla stretta colla-
borazione tra progettisti € com-
mittente, le abitazioni in proget-
to sono state classificate, dal
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punto di vista energetico, come
Classe A, raggiungendo il mas-
simo standard energetico previ-
sto con un fabbisogno energeti-
co stimato inferiore a 30
kWh/m2a". L'ecovillaggio per es-
sere tale, doveva, insomma, ri-
spondere ad alcuni parametri
fondamentali tra cui l'utilizzo di
legname certificato, la presenza
di pannelli solari fotovoltaici e del
tetto verde.

I moduli

Come si nota dalla foto di aper-
tura, i moduli abitativi sono ca-
ratterizzati da una zona sud mol-
to vetrata con una serra in gra-
do di ottimizzare il sole in in-
verno e di ridurre le dispersioni
dell'edificio di circa 5 kWh/m2an-

no (le parti vetrate sono ade-
guatamente protette, in estate, da
profondi frangisole) e da una
zona nord, opaca, per minimiz-
zare le dispersioni energetiche.
Aggiunge l'ingegner Salvalai: "La
serra ha un’importante funzione
dal punto di vista distributivo per-
mettendo l'estensione del sog-
giorno verso il giardino a sud. La
distribuzione spaziale interna ¢
molto semplice: ogni modulo ¢
dotato di un soggiorno-cucina (20
m?) espandibile attraverso aper-
ture mobili verso la serra (4,5 m?),
una camera matrimoniale (14 m?)
e da un wc (4 m?). Tutti gli edi-
fici sono orientati a sud massi-
mizzando i guadagni solari in-
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vernali e le performance dei
pannelli fotovoltaici posizionati in
copertura. Sono stati inoltre ese-
guiti studi per ottimizzare la di-

Un dettaglio

che illustra i
pannelli
prefabbricati in
legno stoccati in
cantiere prima
del
posizionamento.
A questi
andranno poi
aggiunte le travi
in legno
lamellare dei
moduli
prefabbricati

stanza fra i moduli in modo da
non avere ombre portate durante
il periodo invernale. La copertura
¢ inclinata verso sud per massi-

mizzare la captazione solare
accoglie tramite i pannelli foto-
voltaici.

Gli aspetti importanti per

il risparmio dell'energia
Serramenti e impianti sono indi-
scutibilmente tra gli aspetti pit
importanti per quanto riguarda il
concetto di elevata efficienza
energetica. Come sottolinea l'in-
gegnere: "Dal punto di vista ar-
chitettonico e per considerazio-
ni di risparmio energetico, le fi-
nestre a nord sono state dimen-
sionate secondo i minimi nor-
mativi previsti dal regolamento
edilizio, mentre quelle a sud,
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sono state progettate con lo sco-
po di massimizzare il guadagno
solare nel periodo invernale. A
tale fine la separazione tra il sog-
giorno e la serra avviene trami-
te un serramento scorrevole del-
la dimensione di 3 m. x 2.5 m,
permettendo gli scambi tra I'aria
preriscaldata della serra e quel-
la degli spazi interni. Per quan-
to riguarda le caratteristiche ter-
miche dei serramenti, sono sta-
te impiegate due diverse solu-
zioni ossia un telaio in larice la-
mellare dello spessore di 68
mm, con lastre di vetro da 8 mm
e vetrocamera ad Argon (sp. 16
mm) e altri telai, sempre in lari-
ce lamellare, dello spessore di 78
mm. In questo caso gli elemen-
(i trasparenti sono composti da tre
lastre di vetro (dello spessore di
rispettivamente 8, 6 e 8 mm) con
doppia intercapedine ad Argon

Nel caso in questione
I'impianto di riscaldamento
e stato progettato
prevedendo una potenza
media pari a 30 W/m?2,
Una centralina di controllo
oftimizza il consumo
dell'impianto prevedendo
I'accensione o lo
spegnimento delle diverse
zone in cui & suddiviso in

funzione dei carichi presenti
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da 12 mm. Queste soluzioni
hanno consentito di avere ottima
trasmittanza termica". Gli im-
pianti sono stati studiati per
sfruttare al meglio le risorse rin-
novabili, limitando le emissioni di
anidride carbonica in atmosfera.
A tal fine in ogni modulo abita-
tivo € prevista un impiantistica
che permette lo sfruttamento
dell'energia solare sia per la pro-
duzione di acqua calda sanitaria
e per il riscaldamento, sia per
l'elettricita. La potenza elettrica ri-
chiesta dal sistema di riscalda-
mento radiante e dal boiler, ne-
cessario per la produzione del-
I'acqua calda sanitaria, € prodotta

Sopra, un dettaglio della piastra di ancoraggio dei
componenti pre?cnbbricati alla struttura in cemento
armato del solaio. In basso, I'immagine illustra una
parte del serramento scorrevole in larice lamellare
con doppio vetro e telai da 68 mm.
Questa soluzione ha permesso di
oftenere un valore di trasmittanza
media del vetro pari a 0.8 W/mK ed
un fattore solare pari al 43%. Cio
significa che attraverso la corretta
scelta di vetri e serramenti, |'edificio
acquista un valore dal punto di vista
dell'efficienza energetica che &
indiscutibile.
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da una serie di pannelli fotovol-
taici posizionati sul tetto attraverso
delle staffe a L ancorate alla strut-
tura portante dello stesso. La so-
luzione tecnologica proposta
permette una completa integra-
zione formando un piano di
copertura omogeneo. Nello spe-
cifico € stato progettato un im-
pianto costituito da 10 pannelli in
silicio monocristallino da 225 W
caratterizzati da una potenza di
picco pari a 2.4 kW. Linterven-
to usufruira degli incentivi previsti
dal Conto Energia; di conse-
guenza, quando non sara fatto un
uso diretto dell'elettricita prodotta,
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sard immessa nella rete elettrica
nazionale usufruendo dei van-
taggiosi prezzi di vendita. Anche
I'impianto di riscaldamento con-
siste in un innovativo sistema ra-
diante ad elementi scaldanti in fi-
bra di carbonio. Si tratta di un
prodotto costituito da un sistema
a rete composto da resistori in
carbonio. 1 sistema, caratterizzato
da uno spessore di 4 mm, & sta-
to progettato per l'installazione
sotto lo strato di finitura del pa-
vimento, attraverso la stesura di

uno strato di colla elastica di con-
nessione con il massetto (sp. 10
mm). La rete riscaldante & com-
posta da conduttori in fibra di car-
bonio isolati conformemente alle
normative e da una rete in fibra
di vetro che funziona da sup-
porto per il cavo, il quale & do-
tato di fascia isolante termica per
ridurre la dispersione di calore
verso il basso. Grazie alla ridot-
ta massa termica coinvolta i tem-
pi di attivazione del sistema
sono notevolmente ridotti, que-

sto lo rende particolarmente in-
dicato per ambienti dove si ri-
scalda in modo discontinuo
come per esempio seconde case
in cui si prevede un soggiorno li-
mitato e discontinuo.

Il tetto

Come spiega Salvalai: "Anche per
i solai di copertura € stata scelta
una struttura mista legno-calce-
struzzo con una trasmittanza ter-
mica pari a 0.12 W/m?K. La
stratigrafia adottata, un passo
fondamentale che sottolinea l'al-
tro aspetto determinante perché
il villaggio possa essere consi-
derato bio, € la presenza di legno
certificato e altri materiali tradi-
zionale tra cui travetti in legno la-
mellare di abete, assito a vista
d'interposto realizzato con tavo-
le in abete piallate, isolante ter-
mico in lana di roccia, guaine im-
permeabilizzanti, terreno e mi-
scela di sedum.

l'azienda

CASA SELVINO
Cell. 345 1670841

info@casaselvino.it
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